




Celebrando em comunidade 

Subsídio litúrgico para a quarta-feira de cinzas1 

 

Cor litúrgica: roxo/violeta. 

Materiais: paramentos litúrgicos, cruz, velas, bíblia e 

cinzas. 

Informações importantes: Esta proposta litúrgica 

para Quarta-feira de Cinzas não contém a Liturgia 

Eucarística. Caso sua celebração seja com Santa Ceia 

realize a Liturgia Eucarística como de costume em sua 

comunidade. Na realização da Santa Ceia, observe 

que após a oração de intercessão já consta a oração 

do Pai-Nosso, sendo assim, atente-se para orá-la no 

momento proposto neste subsídio ou na Liturgia 

Eucarística, conforme a tradição da comunidade. 

 

 

                                                           
1
 Material elaborado pelas estudantes de teologia da Faculdades EST 

Juliana Kupske Itermann e Luciana Gomes Corrêa Nucci 
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Celebração de Quarta-feira de cinzas 

Liturgia de Abertura 

Sinos: 

Prelúdio:  

Saudação apostólica e Acolhida: Estimada 

comunidade aqui reunida, bom dia/boa tarde/boa 

noite! Reunimo-nos hoje para celebrar o tempo da 

Quaresma que se inicia – um tempo de reflexão, 

meditação, conversão do coração e preparação para 

a paixão, morte e ressurreição de Jesus Cristo, único e 

verdadeiro Salvador da humanidade. É um tempo que 

nos convida à mudança de hábitos, cria expectativas 

de renovação e nos chama ao compromisso de 

agirmos como pessoas cristãs. É tempo de renovar a 

esperança! Por isso, nos reunimos em comunidade, 

reconhecendo que somos pessoas pecadoras, mas 
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agraciadas pela salvação em Jesus Cristo, pelo amor 

de Deus e pela comunhão do Espírito Santo. Amém. 

♫ Hino ♫: (escolher algum hino conhecido pela 

comunidade) 

Confissão de pecados: Deus de amor, colocamo-nos 

diante de Ti para reconhecer nossas falhas, nossos 

erros cometidos em ações, omissões, palavras e 

pensamentos. Tu conheces nossa natureza pecadora 

e frágil; sabes que, muitas vezes, não cuidamos das 

pessoas que nos cercam nem da maravilhosa criação 

que nos confiaste. Apesar disso, concedes-nos, a cada 

novo dia, a oportunidade de rever nossas atitudes. 

Suplicamos que tenhas piedade dos Teus filhos e das 

Tuas filhas, renovando os sentimentos em nossas 

mentes e corações, para que sejamos pessoas mais 

amorosas, cuidadosas e compassivas. Amém. 

Absolvição: Somente Cristo nos amou de forma tão 

abundante a ponto de se entregar na cruz pelos 
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nossos pecados. Assim, aquelas pessoas que 

reconhecem esse amor, assumem sua culpa pelos 

pecados cometidos e verdadeiramente se 

arrependem são perdoadas. Em nome do Pai, do 

Filho e do Espírito Santo. Amém. (+) 

Kyrie: Deus de misericórdia, como comunidade aqui 

reunida, não lembramos apenas de nossas dores; 

queremos colocar diante de Ti os inúmeros motivos 

que fazem o mundo sofrer. São tantas as guerras, os 

conflitos causados pela ganância, pelo excesso de 

poder e pela sensação de superioridade que algumas 

pessoas têm em relação às outras. São tantas as 

catástrofes ambientais – terremotos, furacões, 

tsunamis – que evidenciam o quanto o nosso mundo 

está à beira de um colapso. Pedimos que tenhas 

compaixão de todas as pessoas que sofrem em 

decorrência dessas tragédias: pessoas desamparadas, 

com fome e sede, que não têm onde morar ou como 
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se sentirem seguras. Esteja com elas e permita que 

vivam novos tempos. Kyrie eleison! 

♫ Hino ♫: (escolher algum hino conhecido pela 

comunidade) 

Glória in Excelsis: Deus é supremo em Seu amor por 

nós. Desde o início dos tempos, fez-nos Seus filhos e 

filhas e nos chamou a multiplicar o Seu Reino. Por 

tudo o que Ele realizou, especialmente através de 

Cristo, glorifiquemos o Seu soberano nome e o Seu 

inigualável poder. 

♫ Hino ♫: (escolher algum hino conhecido pela 

comunidade) 

Oração do dia: Deus da união, agradecemos-Te pela 

oportunidade de nos reunirmos em comunidade para 

celebrar tudo o que tens feito por nós. Somos gratos 

e gratas pela vida que nos concedes a cada 

amanhecer, pelas dádivas recebidas e por não nos 

abandonares nos momentos de dificuldade. Deus, 
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permite que possamos continuar Te glorificando, Te 

agradecendo e aprendendo mais sobre a Tua 

maravilhosa graça. Dá-nos ouvidos atentos para ouvir 

a Palavra que nos é trazida neste culto e corações e 

mãos dispostos a mudar atitudes e transformar 

realidades. Sobretudo, faze de nós instrumentos da 

Tua paz, do Teu amor e da Tua bondade. Por Cristo 

Jesus, que contigo e com o Espírito Santo vive e reina 

em todos os tempos. Amém. 

Liturgia da Palavra 

♫ Hino ♫: (escolher algum hino conhecido pela 

comunidade) 

1ª Leitura bíblica: Joel 2.1-2,12-17 

2ª Leitura bíblica: 2 Coríntios 5.20-6.10 

Evangelho: Mateus 6.1-6,16-21 

Pregação: Que a graça e a paz do Senhor Jesus Cristo 

estejam com todos e todas nós. Amém. 
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Queridos irmãos e irmãs em Cristo, hoje 

iniciamos um tempo especial na caminhada da Igreja: 

o tempo da Quaresma. Este é um período de 

preparação para a Páscoa, marcado por oração, 

jejum, reflexão e arrependimento. O rito da 

imposição das cinzas que realizamos hoje é um sinal 

poderoso dessa jornada espiritual. As cinzas 

simbolizam nossa mortalidade e nossa necessidade 

de arrependimento, mas, ao serem traçadas em 

forma de cruz, lembram-nos da redenção que temos 

em Cristo. 

O profeta Joel proclama um chamado urgente: 

"Convertei-vos a mim de todo o vosso coração; e isso 

com jejuns, com choro e com pranto". A imposição 

das cinzas é um gesto visível desse clamor. No Antigo 

Testamento, as cinzas eram um sinal de lamentação e 

arrependimento sincero. Mas Deus não deseja 

apenas gestos externos; Ele quer um coração 

verdadeiramente transformado: "Rasgai o vosso 
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coração, e não as vossas vestes". Este é um chamado 

para que nosso arrependimento seja genuíno e não 

apenas uma prática ritual. 

O apóstolo Paulo nos lembra que somos 

"embaixadores de Cristo" e nos convida a nos 

reconciliarmos com Deus. A cinza em forma de cruz 

que recebemos hoje é um símbolo desse chamado. 

Somos pecadores, mas, na cruz de Cristo, 

encontramos reconciliação e perdão. Ele nos diz: "Eis 

agora o tempo sobremodo oportuno, eis agora o dia 

da salvação". A Quaresma é uma oportunidade para 

renovar nossa fé e nosso compromisso com Cristo, 

deixando para trás o pecado e caminhando em 

direção à cruz. 

Este Evangelho é um poderoso chamado à 

autenticidade na fé. Nos dias de Jesus, alguns 

realizavam obras de caridade, orações e jejuns 

apenas para serem vistos como piedosos. Jesus os 

chamou de hipócritas, não por praticarem esses atos, 
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mas por buscarem a glória humana em vez da 

comunhão com Deus. 

Hoje, o desafio é o mesmo, talvez ainda maior. 

Vivemos em um mundo dominado pelas aparências, 

onde atos de bondade são frequentemente exibidos 

em redes sociais para ganhar curtidas e aprovação. O 

perigo é transformar a fé em um espetáculo, 

esvaziando o sentido de atos que deveriam ser de 

amor e devoção a Deus. 

Jesus nos chama a praticar a justiça, a oração e 

o jejum em segredo, diante de Deus, sem buscar 

reconhecimento humano. A fé autêntica é aquela que 

se expressa na simplicidade, na humildade e no 

serviço ao próximo sem esperar aplausos. É um 

relacionamento sincero com o Pai, que vê o que está 

oculto no coração. 

Ao recebermos a cinza na testa, somos 

desafiados e desafiadas a refletir: nossas práticas 

religiosas são para mostrar espiritualidade aos outros 
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ou são expressão de um coração realmente 

quebrantado diante de Deus? 

Jesus nos adverte contra a hipocrisia. Ele ensina 

que o verdadeiro arrependimento não deve ser feito 

para ser visto pelos outros, mas deve partir do 

coração. O uso das cinzas, portanto, não é um ritual 

vazio, mas um ato de humildade e contrição diante 

de Deus. O Senhor nos convida a buscar um tesouro 

que não se corrompe: "Ajuntai para vós tesouros no 

céu". A verdadeira transformação acontece quando 

nosso coração está voltado para Deus. 

É um tempo de arrependimento e esperança. O 

sinal da cruz feito com cinzas em nossa testa nos 

lembra que somos pó, mas em Cristo temos vida 

eterna.  

(Convidar para que as pessoas que se sentirem à 

vontade participem do rito). 

Que este tempo nos leve a um arrependimento 

sincero e a uma vida de fé renovada. Que nesta 
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Quaresma possamos buscar uma fé autêntica, 

marcada pela humildade e pelo amor sincero a Deus. 

Amém! 

Confissão de fé: Creio em Deus, Pai todo-poderoso, 

Criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo, seu Filho 

unigênito, nosso Senhor, o qual foi concebido pelo 

Espírito Santo, nasceu da virgem Maria, padeceu sob 

o poder de Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e 

sepultado, desceu ao mundo dos mortos, ressuscitou 

no terceiro dia, subiu ao céu, e está sentado à direita 

de Deus Pai, todo-poderoso, de onde virá para julgar 

os vivos e os mortos. Creio no Espírito Santo, na santa 

Igreja cristã, a comunhão dos santos, na remissão dos 

pecados, na ressurreição do corpo e na vida eterna. 

Amém. 

Oração de intercessão: Senhor Deus, Pai de 

misericórdia e amor, nesta Quarta-feira de Cinzas 

colocamo-nos diante de Ti com humildade e coração 
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arrependido, reconhecendo nossa fragilidade e nossa 

necessidade da Tua graça. Intercedemos, Senhor, por 

todos e todas que iniciam esta caminhada quaresmal, 

para que voltem seus olhos para Ti e renovem sua fé. 

Dá-nos um coração disposto à conversão, à prática da 

justiça, da caridade e do perdão. Abençoa, Senhor, 

Tua Igreja, para que seja sinal de esperança e 

acolhimento, testemunhando o Teu amor no mundo. 

Fortalece aqueles e aquelas que sofrem, consola 

todas as pessoas que choram e renova a esperança 

do Teu povo cansado e desanimado. Que as cinzas 

sobre nossas cabeças nos lembrem que somos pó, 

mas em Ti encontramos vida e redenção. Caminha 

conosco neste tempo santo e conduz-nos à alegria da 

ressurreição. Em nome de Jesus, nosso Salvador. 

Amém! 

Pai Nosso: Assim, em uma só voz, oramos a oração 

que o próprio Cristo nos ensinou: Pai nosso que estás 
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nos céus, santificado seja o teu nome. Venha o teu 

reino. Seja feita a tua vontade, assim na terra como 

no céu. O pão nosso de cada dia nos dá hoje. E 

perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós 

também perdoamos aos nossos devedores. E não nos 

deixes cair em tentação, mas livra-nos do mal. Pois 

teu é o reino, o poder e a glória para sempre. Amém 

♫ Hino ♫: (escolher algum hino conhecido pela 

comunidade) 

Liturgia Eucarística 

(Caso a celebração seja com Santa Ceia realize a 

Liturgia Eucarística como de costume em sua 

comunidade. Se não houver Santa Ceia, siga para a 

Liturgia de Saída) 

 

Liturgia de Saída 

Avisos: Momento dos avisos para comunidade. 
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Bênção: Que o Deus da vida esteja à tua frente para 

te guiar; ao teu lado quando tropeçares; atrás de ti 

para te proteger de todo o mal; abaixo de ti para 

sustentar teus passos; e acima de ti para derramar 

bênçãos incontáveis e fazer de ti uma pessoa 

multiplicadora do Reino dos Céus. Amém. (+) 

Envio: Vamos em paz e sirvamos a Deus com alegria. 

Poslúdio: 



 

 

 

 

 

 

 


