
  



Celebrando o Tríduo Pascal em família 

 

 

Estamos na Semana Santa e a Páscoa, a maior festa da Igreja cristã, se aproxima. 

Logo celebraremos o mistério salvífico no qual Cristo, o cordeiro Pascal (1Co 5.7; 1Pe 

1.18-21), foi sacrificado e venceu a morte pela ressurreição. 

Também estamos em tempo de quarentena por ocasião da pandemia de COVID-19, 

conhecida como coronavírus. Por causa disso, nossa rotina mudou. Aglomerações de 

pessoas foram proibidas e estamos orientados e orientadas a não sair de casa para 

não aumentar a propagação do vírus. Os cultos presenciais também não podem 

acontecer. É um tempo diferente daquele que estamos acostumados e acostumadas. 

Pensando nisso, o InS oferece uma proposta litúrgica para ser celebrada em casa, em 

família: o Tríduo Pascal. Através dele celebramos a paixão, morte e ressurreição de 

Jesus numa única festa, com duração de três dias. Para que você possa celebrar com 

a sua família essa festa tão importante da Igreja, disponibilizamos uma versão 

sintetizada do Tríduo Pascal com três liturgias, uma para cada dia. 

A indicação do material é sugestiva, ela apenas enriquece seu momento de 

espiritualidade com símbolos cristãos que relembram a vida, a presença de Deus, a 

esperança e a ressurreição. Seu devocional não ficará afetado caso você não tenha 

algum material sugerido. Os cantos e hinos propostos também são sugestivos, caso 

você não conheça algum, sinta-se livre para substitui-lo. O mais importante é você 

aceitar o convite do Espírito Santo para aquietar-se por alguns instantes e conversar 

com Deus. 

Todas as informações e inspirações para as liturgias foram tiradas do livro “Tríduo 

Pascal” de autoria de Sissi Georg, uma publicação do Centro de Recursos Litúrgicos 

da Faculdades EST (GEORG, Sissi. Tríduo Pascal. 2.ed. São Leopoldo: Faculdades 

EST, 2010). 

Que o Espírito Santo nos conduza e que tenhamos uma abençoada celebração! 

 

Equipe Operacional InS  

https://www.bible.com/pt/bible/211/1CO.5.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.1.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.1.NTLH


Instruções 

 

A celebração do Tríduo Pascal reúne alguns ritos que foram constituídos ao longo dos 

séculos e podemos considerá-lo um grande culto, sem interrupção, que começa na 

noite da Quinta-Feira da Paixão e só será concluído na Vigília Pascal. Por isso, as 

celebrações da Quinta-Feira da Paixão e da Sexta-Feira Santa terminam sem bênção 

e envio, e exigem uma liturgia específica para cada dia. 

A cor litúrgica para a Quinta-feira da Paixão é o branco e o tema da celebração é o 

serviço de Deus ao ser humano e a toda criação na pessoa de Jesus Cristo. É 

importante lembrar que a celebração do Tríduo Pascal não possui homilia, ou seja, 

não conta com a interpretação escrita do Evangelho. 

Materiais sugeridos: Bíblia; cruz; vela; flores ou folhagem natural; tecido na cor 

branca. 

Preparação do local: Escolha um local onde você se sinta confortável. Pode ser ao 

redor da mesa da cozinha ou na sala de estar. Estenda o tecido branco e sobre ele 

coloque a Bíblia, a vela, a cruz e a planta natural escolhida. 

A liturgia possui momentos que você deverá fazer espontaneamente. Tudo o que está 

escrito entre parênteses () não deve ser lido em voz alta. São apenas indicações e 

orientações referentes aos momentos específicos. 

Após organizar o ambiente, fique em silêncio por alguns instantes e em seguida dê 

início à celebração. 

  



Quinta-feira da Paixão 

 

Hino: 

Meu mandamento é este: que vos ameis uns aos outros, assim como eu vos amei 

 

Confissão de pecados: 

(confesse seus pecados mentalmente. Se preferir, também pode fazê-lo em voz alta) 

 

Absolvição: 

Pela misericórdia de Deus, Jesus Cristo nos foi dado para morrer por nós, e através 

disso, Deus nos perdoa de todos os pecados. Disse Pedro: “O próprio Jesus levou os 

nossos pecados no seu corpo sobre a cruz a fim de que morrêssemos para o pecado 

e vivêssemos para a justiça”. Por termos essa possibilidade, Deus seja louvado. 

 

Oração: 

Deus bondoso e compassivo que ouviste o gemido dos escravos no Egito, achega-te 

junto a nós. Quando se abate a esperança e o medo se instaura, fortalece-nos para 

nos opormos ao que nos machuca como seres humanos e lutarmos por justiça e 

bondade. Por Jesus Cristo, o qual vive e reina contigo e com o Espírito Santo, hoje e 

sempre. Amém. 

 

Leitura bíblica: Jeremias 31.31-34 

Salmo 116.10-17 

Leitura bíblica: 1 Coríntios 11.17-32 

Leitura do Evangelho: João 13.1-17, 34 

Tempo de silêncio: (reflita sobre as leituras em silêncio) 

 

https://www.bible.com/pt/bible/211/JER.31.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/PSA.116.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1CO.11.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/JHN.13.NTLH


Lava pés: 

(se você quiser, neste momento pode seguir o exemplo de Jesus narrado no texto do 

Evangelho e lavar os pés das pessoas que celebram junto contigo. Da mesma forma, 

as pessoas podem lavar os pés umas das outras. Você só precisará de uma bacia 

com água e toalhas para secar os pés). 

 

Hino: 

Caminhamos pela luz de Deus, caminhamos pela luz de Deus (2x) 
Caminhamos, caminhamos, caminhamos pela luz de Deus (2x) 

 

Oração de intercessão: 

(faça sua oração de intercessão seguindo os três temas básicos: (1) interceder pela 

Igreja, seus ministros e ministras, e suas lideranças; (2) interceder pelas pessoas que 

ocupam cargos políticos; e (3) interceder por pessoas em necessidades, situações 

locais e familiares) 

 

Oração do Pai Nosso 

 

Leitura bíblica: Salmo 22 

 

Momento final: 

(recorde-se que essa celebração não termina hoje e por isso não terá bênção e envio. 

Neste momento, você deve proceder com o desnudamento do espaço criado para a 

reflexão. Para isso, retire, em silêncio, as flores, a vela, a cruz, a Bíblia e o tecido 

branco). 

 

https://www.bible.com/pt/bible/211/PSA.22.NTLH

