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Celebrando o Triduo Pascal em familia

Estamos na Semana Santa e a Pascoa, a maior festa da Igreja crista, se aproxima.
Logo celebraremos o mistério salvifico no qual Cristo, o cordeiro Pascal (1Co 5.7; 1Pe
1.18-21), foi sacrificado e venceu a morte pela ressurreicao.

Também estamos em tempo de quarentena por ocasido da pandemia de COVID-19,
conhecida como coronavirus. Por causa disso, nossa rotina mudou. Aglomeracdes de
pessoas foram proibidas e estamos orientados e orientadas a nao sair de casa para
ndo aumentar a propagacdo do virus. Os cultos presenciais também ndo podem

acontecer. E um tempo diferente daquele que estamos acostumados e acostumadas.

Pensando nisso, o InS oferece uma proposta litirgica para ser celebrada em casa, em
familia: o Triduo Pascal. Através dele celebramos a paixdo, morte e ressurreicao de
Jesus numa Unica festa, com duracgéo de trés dias. Para que vocé possa celebrar com
a sua familia essa festa tdo importante da Igreja, disponibilizamos uma versdo

sintetizada do Triduo Pascal com trés liturgias, uma para cada dia.

A indicacdo do material é sugestiva, ela apenas enriguece seu momento de
espiritualidade com simbolos cristdos que relembram a vida, a presenca de Deus, a
esperanca e a ressurreicdo. Seu devocional ndo ficara afetado caso vocé nao tenha
algum material sugerido. Os cantos e hinos propostos também s&o sugestivos, caso
vocé ndo conheca algum, sinta-se livre para substitui-lo. O mais importante é vocé
aceitar o convite do Espirito Santo para aquietar-se por alguns instantes e conversar

com Deus.

Todas as informacdes e inspiracdes para as liturgias foram tiradas do livro “Triduo
Pascal” de autoria de Sissi Georg, uma publicagdo do Centro de Recursos Litargicos
da Faculdades EST (GEORG, Sissi. Triduo Pascal. 2.ed. Sao Leopoldo: Faculdades
EST, 2010).

Que o Espirito Santo nos conduza e que tenhamos uma abencoada celebracao!
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https://www.bible.com/pt/bible/211/1CO.5.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.1.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.1.NTLH

Instrucdes

O Sébado da Paixao se divide em dois momentos: antes do anoitecer e depois do por-
do-sol. Esta também € a celebracdo que encerra o Triduo Pascal. Recomendamos
gue a meditacdo seja feita depois do por-do-sol e antes do jantar ou ceia noturna, para
gue o momento do banquete seja entendido como a passagem da morte para a
realidade da vida, das lagrimas para a alegria, da paixado para a festa da ressurreicao.

E importante dizer que a celebracio completa da Vigilia Pascal com Culto Eucaristico
€ marcada por muita simbologia. Este recurso, no entanto, foi sintetizado para que
vocé possa celebrar o Triduo Pascal em sua casa de maneira simples e significativa.
Na liturgia completa da celebragdo da Vigilia Pascal com Culto Eucaristico, o batismo
tem um destaque importante, pois representa a acolhida de novos cristdos e novas
cristds ao Corpo de Cristo no banquete pascal. Neste recurso litargico reduzido, no

entanto, sugerimos a rememoracao do batismo como elemento simbdlico.

O tema da celebrag&o é a vida que triunfa sobre a morte. E importante lembrar que a
celebracdo do Triduo Pascal ndo possui homilia, ou seja, ndo conta com a

interpretacdo escrita do Evangelho.
Materiais sugeridos: Biblia; cruz; vela; tecido na cor preta, roxa ou vermelha.

Preparagéo do local: Escolha um local silencioso e com pouca luz. O local separado
para o altar deve estar desnudo, seguindo o ato da celebracdo da Quinta-feira da
Paixdo. Em algum lugar préximo, separe a cruz e tape-a com um tecido preto ou
vermelho. Para facilitar a leitura, sugerimos que tenha consigo uma vela. Caso seja
necessario, pode haver mais velas espalhadas pelo espa¢o. Sugerimos que elas
sejam colocadas em um local mais distante para que 0 ambiente permaneca 0 mais

escuro possivel.

A liturgia possui momentos que vocé devera fazer espontaneamente. Tudo o que esta
escrito entre parénteses () ndo deve ser lido em voz alta. Sdo apenas indicagdes e

orientacdes sobre o que deve ser feito.

Apds organizar o ambiente, fique em siléncio por alguns instantes e em seguida dé

inicio a celebracao.



Sabado da Paixao - Vigilia Pascal

Acender a vela:

(acenda a vela branca) Jesus Cristo disse a respeito de si mesmo: “Eu sou a luz do
mundo. Quem me segue ndo andara nas trevas, pelo contrario, tera a luz da vida”
Jodo 8.12. A luz da vela representa Cristo, a luz do mundo, que venceu as trevas da

morte.

Hino:

7 A luz de Cristo, a luz do Senhor
Gracas a Deus! Gracgas a Deus! 2

Exsultet:

Exultem todos, exultem com fervor. Exulta, 6 terra, alegra-te com a claridade desta
luz, o resplendor que alumia as trevas e vence a escuriddo. Erguemos nossas vozes
em louvor a Deus, pois € grande sua bondade para conosco; por Jesus Cristo, que

vive e reina com Deus, na unidade do Espirito Santo, agora e sempre. Amém.

Leitura biblica;: Génesis 1.1-5, 26-28

Tempo de siléncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido)

Leitura biblica; Exodo 13.17-15.1

Tempo de siléncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido)

Salmo 136. 1-4, 10-16, 21-24

Leitura biblica: Romanos 6.3-11

Aclamacgéo do Evangelho: 2 Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia 2

Leitura do Evangelho: Mateus 28.1-10

Tempo de siléncio: (reflita sobre as leituras em siléncio)


https://www.bible.com/pt/bible/211/GEN.1.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/EXO.13.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/PSA.136.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/ROM.6.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/ROM.6.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/MAT.28.NTLH

Oracéo:

Santo Deus, te damos gracas porque no principio do mundo teu Espirito se movia
sobre as aguas. Criaste 0 céu e a terra e povoaste as aguas e o chao firme com tuas
criaturas, e com a dadiva da agua nutres e sustentas tanto a n6s quanto a todo ser
que vive. Faze desta agua um sinal do reino e de purificacdo e renascimento. A ti
sejam dados louvor, honra e adoracao. Por Teu Filho, Jesus Cristo, nosso Senhor, na

unidade do Espirito Santo, agora e sempre. Amém.

Rememoracao do batismo:

(molhe seu dedo polegar na agua e faca trés vezes o sinal da cruz na testa das

pessoas presentes na meditacdo, inclusive na sua)

Oracao de intercesséo:

(faca sua oracao de intercessao seguindo os trés temas basicos: (1) interceder pela
Igreja, seus ministros e ministras, e suas liderancas; (2) interceder pelas pessoas que
ocupam cargos politicos; e (3) interceder por pessoas em necessidades, situacdes

locais e familiares)

Oracao do Pai Nosso

Alegria:

Ele ndo esta aqui! Ele ressuscitou!

Béncao e envio:

O Senhor nos abencoe e nos guarde. O Senhor faca resplandecer o seu rosto sobre
nés e tenha misericérdia de nds. O Senhor levante sobre nés o seu rosto e nos dé a

paz. Vamos em paz e sirvamos ao Senhor com Alegria. Cristo vive. Aleluia.



(Ao encerrar a meditacao, sinta-se alegre e feliz pois Cristo ressuscitou, ele esta vivo.

Celebre com seu banquete, convide quem possa estar presente nesse momento)



