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Celebrando o Triduo Pascal em Comunidade

O tempo litargico da Quaresma nos faz refletirmos
sobre a vida e morte de Cristo, experimentando seu
imenso amor concretamente na Semana Santa, da qual
fazem parte as celebra¢cdes do Domingo de Ramos e do
Triduo Pascal, composto pelas celebracfes da Quinta-
feira da Paixdo, da Sexta-feira da Paix&do e do Sabado da
Paixdo e Vigilia Pascal, que ja celebra a vitéria da vida
sobre a morte, que ja celebra o Cristo vivo. Este subsidio
litargico elaborado para ser instrumento de auxilio na
preparacdo de culto e louvor a Deus oferece uma
proposta para o Triduo Pascal. Marcadas por muitas
simbologias, as liturgias buscam envolver toda a
comunidade num espirito de imerséao na Palavra de Deus
de forma sacramental, através das celebracdoes da
Eucaristia e da rememoracao do sacramento do batismo.

Recordemos, o “Triduo Pascal” € uma festa unica,
mas que acontece em trés dias: Quinta-Feira da Paixao,

Sexta-Feira Santa e Domingo de Pascoa.’ Enquanto
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comunidades de Cristo, queremos celebrar esse periodo
de reflexdo, arrependimento, perdao, esperanca e alegria
da ressurreicdo. O periodo quaresmal leva a vivéncia
mais intensa do mistério central da fé em Cristo, sua
morte e ressurrei¢cdo. Por isso, celebrar o Triduo traz a
toda a comunidade uma renovacdo e um fortalecimento
na fé tanto de forma individual quanto comunitéria.

Este é o terceiro ano que o InS oferece uma
proposta litargica para o Triduo Pascal. No ano de 2020,
inseridos num momento histérico de pandemia e
isolamento social, a proposta foi reduzida para celebrar-
se em familia, onde as pessoas pudessem realizar o
Triduo em suas casas. Em 2022, muitos lugares ja
puderam retornar as suas atividades comunitarias de
forma presencial, tomando os devidos cuidados, e o InS
ofereceu uma proposta para o Triduo Pascal de forma
gue pudesse ser celebrado comunitariamente. Agora em
2023 oferecemos uma nova proposta litirgica para ser
vivida comunitariamente, enquanto filhos e filhas de Deus
participantes do Corpo de Cristo.

A indicacdo do material € uma sugestao que quer

enriqguecer 0 momento de espiritualidade com simbolos
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cristdos que nos relembram a vida, a presenca de Deus,
a esperanca e a ressurreicdo. E possivel adaptar as
costuras e as oragbes de acordo com o contexto local,
assim como é possivel celebrar apenas uma das liturgias
oferecidas neste caderno. O mais importante é aceitar o
convite do Espirito Santo para aquietar-se por alguns
instantes, conversar com Deus e celebrar a festa da vida,
pois Cristo ressuscitou.

As informacBes sobre o Triduo Pascal e as
inspiracGes para as liturgias possuem como referéncia o
livro “Triduo Pascal’, de autoria de Sissi Georg, uma
publicacdo do Centro de Recursos Litlrgicos da
Faculdades EST (GEORG, Sissi. Triduo Pascal. 2 ed.
Sao Leopoldo: Faculdades EST, 2010).

Que o0 Espirito Santo nos conduza e que
tenhamos uma abencoada celebracdo do Triduo Pascal

em Comunidade!

Equipo Operacional InS?

Material elaborado pela Esp. Andressa Suzane Almeida.
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Instrugdes gerais

A celebracdo do Triduo Pascal retne alguns ritos
gue foram constituidos ao longo dos séculos e podemos
considera-lo um grande culto, sem interrupcdo, que
comeca ha noite da Quinta-Feira da Paixdo e s6 sera
concluido na Vigilia Pascal. Por isso, as celebracfes da
Quinta-Feira da Paixao e da Sexta-Feira Santa terminam
sem béncdo e envio, e exigem uma liturgia especifica
para cada dia.

As liturgias também possuem momentos que
deverdo ser espontaneos. Tudo o0 que esta escrito entre
parénteses () ndo deve ser lido em voz alta. S&o apenas
indicacbes e orientacdes referentes a momentos
especificos. Nao ha sugestdes de hinos. Orientamos que
cada comunidade possa escolher previamente os hinos
gue melhor se adaptem ao contexto. Por isso, sugerimos
gue as liturgias sejam estudadas com antecedéncia.

Para cada liturgia ha instrugbes especificas e
sugestoes de elementos que auxiliam na elaboracdo e
preparacdo do ambiente, bem como instru¢cées de como

utiliza-los. Sugerimos uma leitura atenta do material e
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caso ndo seja possivel seguir fielmente as instrucdes,
gue elas possam servir de inspiracdo. Da mesma forma,
sugerimos adaptacOes de acordo com a realidade local.
Devemos lembrar também que durante o tempo de
Quaresma nao se canta o “Gldria” e o “Aleluia”.

Reiteramos que as liturgias podem ser utilizadas
separadamente, ou seja, se a comunidade ndo esta
preparada para celebrar o Triduo completo, podera
celebrar apenas o Culto de lava-pés, ou a Vigilia Pascal
por exemplo, de acordo com a estrutura e a viabilidade
de cada lugar.

E muito importante ter uma equipe de liturgia que
prepare o culto, assuma tarefas e colabore nesta grande
celebracdo. A musica também faz parte da liturgia, por
iSSO sera importante ter um grupo gque colabore e seja

responsavel pelos cantos e hinos litlrgicos.



Quinta-feira da Paixao
Celebracédo do Lava-pés e Ultima Ceia

A cor litdrgica para a Quinta-feira da Paixdo € o
branco e o tema da celebracédo € o servico de Deus ao
ser humano e a toda criacdo na pessoa de Jesus Cristo.
Ha dois momentos especiais na liturgia: o rito de Lava-

Pés e a Ultima Ceia.

Materiais sugeridos: Biblia; cruz; velas; flores ou
folhagem natural; paramentos litirgicos na cor branca;
elementos para Santa Ceia; gamelas (bacias baixas)
para lavagem dos pés; toalhas; caneca ou jarra para
jogar a agua nos pés; reservatério com agua limpa; balde
para jogar a 4gua usada; alcool em gel; e alguma erva
amarga picada em pequenos pedacos.

Preparacéo do local: Disponha o ambiente e estabeleca
o local onde haverd algumas cadeiras para o rito de
Lava-Pés. O numero de cadeiras depende do numero de
pessoas estimadas para a celebracdo. Sugerimos que as
cadeiras estejam dispostas de modo que haja, junto a
elas, a bacia baixa para o rito de Lava-Pés, algumas

toalhas, bem como o reservatério de agua limpa e o
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balde de despejo de &gua usada. Também sugerimos
que seja escolhido um grupo que se ocupara
especificamente do rito de Lava-Pés e se preocupara
com a troca de toalhas quando necessario; a reposicao
de agua limpa nas jarras ou canecas; despejar agua
usada no balde; lavar e secar 0s pés (a mesma pessoa
gue lava os pés também pode secé-los, e outro grupo de
pessoas pode se ocupar com o0s cuidados citados
anteriormente). Ao final do rito é indicado que as pessoas
gue executaram higienizem suas maos com alcool em
gel. O rito do Lava-Pés ndo é obrigatorio, por isso é
importante informar ao inicio da celebracdo que a
participacdo é voluntaria; quem ndo se sentir a vontade
para participar, ainda assim estarq participando da
celebracdo da Quinta-feira da Paixdo. O espaco da
celebracéo litargica também deve estar organizado. A
mesa do altar deve estar ornamentada com o paramento
branco, a Biblia, a vela, a cruz, a planta natural escolhida
e 0s elementos para Santa Ceia. Apds organizar o
ambiente, faca sua oracao silenciosa pedindo iluminagéo

e em seguida dé inicio a celebracéo.

Instrucdes para a liturgia: Enquanto o primeiro hino é

11
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cantado, antes da confissdo de pecados, entregar para
cada pessoa uma folha da erva amarga. Lembre-se de
higieniza-las bem pois elas serdo consumidas. Durante a
oragdo de confissédo de pecados havera a instrugéo para

0 momento do consumo dessas ervas.

Liturgia de abertura

Acolhida e saudacéo apostdlica: (Dar as boas-vindas
as pessoas que estdo presentes na celebracdo, também
as pessoas visitantes. Explicar que havera o rito de Lava-
Pés e que sua adesdo é voluntaria, participa apenas
guem se sentir a vontade. Quem nao quiser participar do
rito sera de igual modo muito bem-vindo e bem-vinda a
celebragéo da Quinta-Feira da Paixdo. Explicar também
gue havera uma equipe que se ocupara do rito de Lava-
Pés e que as pessoas participardo somente deixando-se
lavar seus pés) Bom dia/boa tarde/boa noite! E com
muita alegria que nos reunimos na casa de Deus para
celebracéo e culto ao Senhor, nosso redentor e salvador.
N&o nos reunimos em nosSsO nome, mas no nome de
Deus Pai, Filho e Espirito Santo, amém. O versiculo que

nos acolhe neste culto encontra-se em 1 Corintios 11.26

12
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que nos dizem “Todas as vezes que comerdes este pao
e beberdes o calice, anunciais a morte do Senhor, até
que ele venha”. Sua presenca se faz real neste culto
através da Santa Ceia, nisso cremos. Em unidade e

alegria, cantemos o primeiro hino.

J Hino: (Escolher um hino conhecido) (Enquanto a
comunidade canta o hino serdo entregues as folhas de
erva amarga as pessoas presentes)

Confissdo de pecados: (Breve momento de siléncio)
Com o coracdo contrito queremos confessar Nossos
pecados a Deus. Confessamos que muitas vezes néo
damos o melhor exemplo como pessoas cristds, somos
amargas como essas ervas que iremos comer agora.
(Deixar um tempo em siléncio para que cada pessoa
possa comer sua folha de erva) Sabemos que Jesus
Cristo nos ensinou a amar 0 proximo como a hés
mesmos e ainda assim cometemos injusticas, sSomos
gananciosos, provocamos ira e maltratamos a criagao de
Deus. Pecamos diariamente e por isso, diariamente
temos que rememorar nosso batismo, para assim,
através do teu Santo Espirito, agirmos com justica,

fraternidade e paz. Rogamos teu perddo e tua
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companhia. Perdoa-nos 6 Deus. Por amor do Teu Filho

amado, Jesus Cristo, é que oramos, amém.

Absolvicdo: Se nos colocamos em oragdo e
dependéncia de Deus, pedindo pelo seu perddo em
arrependimento sincero e buscando pelo Espirito Santo
transformador, recebamos a graca Deus em nossas
vidas com o seu perdao! Assim nos anuncia o apéstolo
Paulo em 2 Corintios 5.17: Se alguém estd em Cristo &
nova criatura; as coisas antigas ja passaram; eis que se
fizeram novas”. Cremos na promessa de que em Deus
SOmos novas criaturas e no perdao dos nossos pecados,

em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. Amém.

Oracao: Oremos: Deus de bondade, queremos te pedir
sabedoria para ouvirmos e refletirmos sobre a tua
Palavra. Queira nos conduzir por caminhos de luz, onde
possamos demonstrar o amor que de ti recebemos as
outras pessoas. Senhor faca-nos instrumento da tua
bondade, do teu cuidado, da tua justica e da tua paz.
Que possamos nos fortalecer em comunidade reunida na
tua presenca. Por Jesus Cristo, o qual vive e reina

contigo e com o Espirito Santo, hoje e sempre. Amém.
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Liturgia de Lava-Pés
4 Hino: (Escolher um hino conhecido)

Leitura biblica do AT: O primeiro texto previsto para
essa celebracdo se encontra no Antigo Testamento no
livro de Exodo 24.1-11.

Leitura biblica do Salmo: Ougcamos o Salmo previsto

para esta celebracdo Salmo 116

Leitura biblica: Enquanto pessoas de tradicdo crista
somos chamadas a participarmos do sacramento da
eucaristia. Este trecho biblico de Paulo na carta aos
Corintos quer trazer a memoéria daguele povo a acao de
Deus em Cristo, o qual morreu, foi sepultado, ressuscitou
e subiu aos céus. Sem impor condi¢cdes todos séao
convidados e convidadas para a celebracdo de “acéo de
gracas”. Desde a ultima ceia celebrada por Cristo até
hoje, trazemos essa memoéria de forma viva, pois é essa
memaoria que nos impulsiona a pregar o evangelho e a
celebrar culto, tendo como central o elemento
eucaristico. Jesus Cristo mesmo o disse: “fagam em

memoaria de mim”. A eucaristia nos une num sé corpo;

15



Instituto Sustentabilidade América Latina e Caribe

essa unido com Cristo nos desafia a viver a comunhé&o
no nosso dia-a-dia com irmaos e irmas, libertando-nos
para perdoar, pedir perdao e viver a paz que Cristo nos
da. Oucamos o texto que se encontra em 1 Corintios
10.16-17. (Ler o texto biblico. Texto indicado para a

prédica)

Leitura do Evangelho: Por estarmos no tempo de
Quaresma, enquanto pessoas cristds nés nao cantamos
aleluia para receber as palavras de Cristo, mas ainda
assim, gostaria de convidar aqueles e aquelas que
podem para se colocarem em pé para ouvirem as
palavras que se encontram no Evangelho de Marcos
14.12-26. (Ler o texto biblico)

Prédica e confissdo de fé: (Fazer uma breve reflexao
sobre os textos biblicos lidos. Os textos previstos para a
Quinta-feira da Paixao falam por si sé. A indicacdo é
explorar a reflexdo individual de cada pessoa presente na
celebracdo com perguntas para que pensem e reflitam
sobre a Pascoa que Cristo oferece, da nova alianca.

Tempo maximo de 5 minutos)

Lava-pés: (O ambiente ja devera estar preparado para

16
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esse momento. Convidar as pessoas, para que em
siléncio, num momento de reflexdo, participem de forma
voluntaria no rito de Lava-pés. Ao terminar o rito, os/as
celebrantes devem higienizar as maos com alcool em
gel. Enquanto acontece o rito, podera haver um fundo
musical instrumental, a comunidade pode cantar algum

hino ou podem manter-se em siléncio, é opcional)
J Hino: (Escolher um hino conhecido)

Oracdo de intercessao: Deus de infinita bondade e
misericordia. Chegamos a ti em oracgéo intercedendo por
toda criacdo que sofre. Sabemos que em muitos lugares
h4 pessoas que passam fome, que n&o possuem
condi¢cBes dignas de vida, que estdo desesperadas por
um emprego, pessoas sofrendo por enfermidades e a dor
do luto. Conhecemos este mundo em que vivemos e
sabemos que ha muitas injusticas, confessamos que
fazemos parte de tudo isso e por isso pedimos que nos
oriente a partir da luz do teu evangelho. Pedimos por
mais compreensao entre as pessoas, pelo dialogo
pacifico, pelo fim da violéncia, pelo perddo e o afeto
muatuo. Pedimos que dé éanimo e forca a nossa

comunidade de fé, que mais e mais pessoas possam

17
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dedicar seus dons ao servico do Teu Reino, a fim de que
sejamos fiéis na tarefa de anunciar o evangelho.
Intercedemos também pelas pessoas que completam
mais um ano de vida, por aquelas que celebram mais um
ano de casamento ou alguma outra data importante e
especial na vida de cada irmdo e irma na fé aqui
presente. Seja conosco, com nossos familiares e com as
pessoas que nado puderam estar celebrando este culto
aqui hoje, e que ao regressarmos as hossas casas,
tenhamos sobre nés a protecdo das tuas bondosas

maos. Amém

Liturgia da eucaristia

Motivacdo para a Ceia: O culto é o encontro entre Deus
e a comunidade. Nesse encontro, Deus esta ali, entre
sua gente; ali, no meio. Assim é nosso Deus, o Deus que
criaz e mantém a vida. Ele nos convida a ouvir sua
Palavra e a sentir sua presenca no pdo e no calice da
comunhdo. Eis por que somos convidados e convidadas

a celebrar a sua ceia.

Oracdao eucaristica: Oremos: Amoroso Deus, gracas te

18
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damos pela salvagcdo em Jesus Cristo, teu Filho, que foi
entregue para que todos e todas tenhamos pé&o diario e
vida digna. Reunimo-nos em torno desta mesa para
receber o beneficio de Cristo por nds, pois Ele, na noite
em que foi traido, tomou o péo, rendeu gracas, o partiu e
o deu aos seus discipulos dizendo: “Tomai e comei, isto
€ 0 meu corpo que € dado por vés. Fazei isto em
memoria de mim”. Depois de cear, nosso Senhor Jesus
Cristo tomou também o calice, rendeu gracas e o deu
aos seus discipulos, dizendo: “Bebei dele todos, porque
este calice é a nova alianca no meu sangue, derramado
em favor de vos, para remissao dos pecados. Fazei isto,
todas as vezes que o beberdes, em memdria de mim”.
Envia-nos, Senhor, o teu Santo Espirito, o Espirito de
nosso Senhor e de sua ressurreicdo, para que,
partiihando o péao da vida e o calice da salvacdo, nos
sintamos unidos e unidas com as pessoas queridas e
amadas que ja faleceram. Guia-nos a festa da alegria
preparada para teu povo, em tua presenca, a qual
esperamos com alegria e fé. Por Cristo, com Cristo e em
Cristo, seja a ti, pai todo-poderoso na unidade do Espirito
Santo, toda a honra e toda a gldria, agora e para sempre.

Amém.

19
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Pai Nosso: Em conjunto, oremos a oracao que o0 proprio

Cristo nos ensinou: Pai Nosso...

Fracdo: (Elevando o célice) O célice, pelo qual damos
gracas, é a comunhado do sangue de Cristo. (Elevando o
pao) O pao, que partimos e repartimos, € a comunhéo do

corpo de Cristo.

Comunhao: (Realizar a partilha do pao e do fruto da

videira de acordo com o costume da comunidade)

Oracdo  poOs-comunhao: Deus da liberdade,
agradecemos-te pela nova vida que nos concedeste
através desta comunh&o. Concede, em tua bondade, que
tua Ceia nos fortaleca e anime para vivermos conforme a
tua Palavra. Isto te pedimos em nome do teu Filho Jesus

Cristo, na unidade do Espirito Santo. Amém.

Avisos: (Avisos comunitarios. Lembrar a comunidade do

horéario da celebracdo da Sexta-feira Santa)
4 Hino: (Escolher um hino conhecido)

Momento final/desnudamento da mesa: (Recorde-se

gue essa celebracdo ndo termina hoje e por isso nao tera

20
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béncédo e envio. Neste momento, vocé deve proceder
com o desnudamento da mesa. Para isso, combine
previamente com algumas pessoas para retirarem, em
siléncio, as flores, a vela, a cruz, a Biblia e o tecido
branco, enquanto |é-se o seguinte trecho) Apés a ultima
ceia com sua comunidade de discipulos, Jesus foi preso
pela guarda romana, foi interrogado, acoitado e despido.
E assim, com o minimo de vestes, foi pregado na cruz.
Como sinal desse despojamento que Cristo sofreu,
vamos agora retirar os paramentos e ornamentos da
mesa. A mesa permanecera assim até o culto em que
celebrarmos a ressurreicdo de Jesus. Ao finalizar o
desnudamento, sairemos em siléncio da Igreja. (Nao

havera o badalar dos sinos)

21
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Sexta-feira Santa

Oficio das Trevas
No Triduo Pascal, a Sexta-feira Santa também

exige uma liturgia especifica e ter uma cruz agora €
essencial. Recomendamos que o culto seja realizado
durante a noite.

O tema da celebracédo é a morte de Jesus na cruz
por nossos pecados, propondo-se uma reflexdo profunda
sobre o abandono e o sofrimento que Jesus passou nas
dltimas horas. E importante lembrar que essa celebracgéo
nao possui homilia, ou seja, ndo conta com a

interpretacdo escrita do Evangelho.

Materiais sugeridos: Biblia; cruz; vela; tecido na cor
preta, roxa ou vermelha, menord (candelabro de sete

bracos).

Preparacdo do local: Organize o local para que
permanega com pouca luz, favorecendo o siléncio e a
reflexdo de todas as pessoas participantes. A mesa do
altar deve estar desnuda, seguindo o ato da celebracdo
da Quinta-feira da Paixdo, ou seja, ndo devera conter
tecido branco, flores, ou outros elementos. Em algum

lugar préximo ao altar, separe a cruz e tape-a com um
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tecido preto ou vermelho. Para facilitar a leitura da liturgia
e as leituras biblicas sugerimos que tenha consigo uma
vela. Caso seja necesséario, pode haver mais velas
espalhadas pelo espaco. Sugerimos que elas sejam
colocadas em um local mais distante para que o
ambiente permaneca 0 mais escuro possivel, porém,
deve-se considerar que as criangas que estejam
presentes na igreja sintam-se seguras e ndo assustadas
com o ambiente escuro. O sino também n&o sera tocado
nem no inicio nem no final da celebracdo. A exemplo da
liturgia da Quinta-Feira da Paixao, sugerimos que seja
escolhido um grupo para auxiliar nos momentos de
leitura dos textos biblicos e que o grupo se redna com
antecedéncia para estudar e se preparar previamente
para a celebragdo. Antes de iniciar a celebragéo, as sete
velas do candelabro/menora que estara sobre a mesa
desnudada do altar devem ser acendidas. Caso a
comunidade ndo disponha de uma menora, podera criar
um. Deixamos aqui algumas indicacdes de videos

tutoriais:
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[1] Veja como fazer um Candelabro Menorah - YouTube

[2] Menorah feito com canos de PVC - YouTube

A liturgia possui momentos que vocé devera fazer
espontaneamente. Tudo 0 que estd escrito entre
parénteses () ndo deve ser lido em voz alta. S&o apenas
indicacdes e orientacdes sobre o que deve ser feito.
ApoOs organizar o ambiente, faca sua oracdo silenciosa

pedindo iluminacédo e em seguida dé inicio a celebracéo.

Liturgia de abertura
Siléncio inicial

Acolhida: (Saudar a comunidade brevemente e
mencionar a relacdo desta celebragdo com a noite
anterior. Aproveitar para dar os avisos comunitarios e
convidar para a celebracao da Vigilia Pascal, informando
horario e local, pois ao final da celebracdo ndo havera o
momento de avisos. Explicar que a caracteristica da
celebracdo é o siléncio, a escuriddo que relembra o
tenebroso que foi a morte de Cristo e a reflexdo sobre a

crucificacdo, a morte e o abandono que sofreu Jesus.
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Informar que a celebragdo ndo conta com homilia, mas
gue ao final de cada leitura do trecho do texto biblico
havera um breve momento de siléncio para reflexdo

individual)

Oracdo do dia: Oremos: Em siléncio e de olhos
fechados, reflitamos brevemente sobre as escuriddes das
nossas vidas. (Deixar um tempo em siléncio para que
cada pessoa possa refletir individualmente) Gracioso
Deus, é em ti que encontramos a luz para 0S nossos
direcionamentos. Sem ti vivemos na escuriddo, sem ti
perdemos 0 rumo dos nossos caminhos. NOs te
agradecemos pois a tua luz nos trouxe até esta casa
hoje, que é a Tua casa. Permita que esta celebracdo seja
para n6s um tempo de meditacao e reflexdo sob a luz do
teu evangelho. D4-nos a sabedoria do teu Santo Espirito
para que possamos compreender e assimilar a
profundidade do amor que Cristo nos revelou com a sua
experiéncia de cruz. Que possamos, mMesmo nas
situacOes de sofrimento e desespero, segurar confiantes
na tua mao. Por Jesus Cristo, que contigo e com o

Espirito Santo reina de eternidade a eternidade. Amém.
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Liturgia da palavra

Leitura biblica: Isaias 50.4-7 (Apos a leitura, a primeira

vela da menora é apagada)

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)

Leitura biblica: Salmo 22.1-11 (Apés a leitura, a

segunda vela da menora é apagada)

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)

Leitura do Evangelho: Leitura do Evangelho segundo o
evangelista Jodo 18.1-19.42 (A leitura do texto de Joao
sera dividida em diversas partes com pausas e
indicacdes entre as leituras. Aqui a equipe litargica
devera determinar antecipadamente qual parte do texto

cada pessoa devera ler)
1° leitor/a: Jodo 18.1-11
2° leitor/a: Jo&o 18.12-18 (Apos a leitura, a terceira vela

da menora é apagada)
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Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade
reflita mentalmente sobre o texto lido)

3° leitor/a: Jo&o 18.19-27 (Apobs a leitura, a quarta vela

da menora € apagada)

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade
reflita mentalmente sobre o texto lido)

4° |eitor/a; Jodo 18.28-19.16

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)

5° leitor/a: Jodo 19.17-27 (Apds a leitura, a quinta vela

da menora é apagada)

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)

6° leitor/a: Jodo 19.28-37 (Apés a leitura, a sexta vela

da menora é apagada)

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)

28



Celebrando o Triduo Pascal em comunidade

7° leitor/a: Jodo 19.38-42 (Apods a leitura, a sétima vela

da menora € apagada)

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)

Oracdo de intercessdo: Pai amado e cheio de
misericordia, louvamos-te pela morte de teu Filho, Jesus
por nés, na cruz. Pedimos que, sob a luz deste teu amor
possamos nos inspirar para a vivéncia do teu evangelho
em palavras e ac¢des. Intercedemos, bondoso Deus, pela
acao de tua igreja, para que, em gratidao pelo teu amor
por nés tenhamos mais disposicdo em servir-te com
nossos dons, que tenhamos animo e alegria para viver e
celebrar em comunidade, que possamos anunciar o teu
evangelho de amor e perddo em todos os cantos e
lugares. Querido Deus, te pedimos pelas pessoas que
sofrem neste mundo, para que a mensagem pascal tire
de n0s o egoismo que gera injusticas e pobreza, que
arranque do nosso meio a ansia por poder, a sede
desmedida por riqueza, o desprezo por quem é diferente,
0s muros que dividem, as maos que oprimem, a dor de
coragbes magoados e machucados, afim de que

acontecam inclusdo, perdao, respeito e transformacéao.
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Que sejamos instrumento de paz onde a violéncia e a
discérdia estiverem. Te pedimos gracioso Deus, faze-nos
andar pelos caminhos da esperanca, para que possamos
anunciar que Jesus € o caminho, a verdade e a vida.
Esteja com as pessoas enlutadas, as enfermas, as que
se sentem sozinhas e abandonadas. Ajuda os que estéao
sem lar, sem emprego e 0s que ndo tém o pao de cada
dia. Da-nos, Senhor, a certeza da ressurrei¢ao, tanto da
sua, essa que celebramos no préximo domingo, quanto a
nossa e de nossos entes queridos que ja partiram antes
de nés. Isso e muito mais que trazemos em nOSSOS
coracOes e que sb tu o sabes, te pedimos e colocamos
em tuas maos. Por Jesus Cristo, nosso Senhor e

Salvador. Amém

Pai Nosso: Em conjunto, oremos a oracao que o préprio

Cristo nos ensinou: Pai Nosso...

Contemplagdo da cruz: (Neste momento, a cruz que
estad tapada com o tecido preto ou vermelho deve ser
destapada e colocada no altar. Enquanto alguém Ié a
seguinte frase, as pessoas contemplam a cruz em

siléncio por alguns minutos) Eis aqui a cruz que da a
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vida. Dela pendeu a salvagcdo do mundo. Tenhamos um
momento de siléncio e reflitamos sobre o mistério do

Salvador crucificado, o mistério da salvacéo.

Lamentos do Senhor: (Apés o tempo de siléncio da
contemplacdo da cruz, lé-se os “Lamentos de Nosso
Senhor”) Que te fiz, 6 povo meu? Que te fiz, meus
escolhidos? Onde falhei, em que foi que te faltei? Fiz-te
sair do Egito, com mana te alimentei; dei-te uma boa
terra, com fartura, leite e mel, e tu preparaste para mim,
teu rei, esta cruz, rude e cruel. Dei-te uma bela vinha,
agua doce, o0 que precisaste, e foste amargo comigo até
o fim. Dos teus perseguidores te salvei, afogando-os no
Mar Vermelho e a mim, entregaste sem piedade para os
lideres religiosos, que ha muito tempo me espreitavam.
Dei-te 4gua e 0 mana do céu enquanto peregrinavas no
deserto; recebi fel e vinagre quando na cruz eu tive sede.
Dei-te espaco, vitorias sobre povos inimigos; recebi
chicotadas, tapas no rosto e uma coroa de espinhos. Dei-
te prosperidade, filhos, companhia; deste-me a cruz, e ali

me abandonaste. Onde foi que te faltei?

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)
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Momento final: (Lembre-se que essa celebracao nao
termina hoje e por isso ndo tera béncdo e envio. No
entanto, indicamos um gesto simbodlico para o
encerramento da celebragcdo: dirigir-se a estante de
leitura ou onde se encontra a Biblia, e, num gesto visivel
e sonoro, feche a Biblia e diga:) “esta consumado”.
(Depois, saia em siléncio, na companhia das pessoas
gue auxiliaram nas leituras e dos integrantes da equipe

de liturgia)
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Sabado da Paixao
Vigilia Pascal

O Séabado da Paixao se divide em dois momentos:
antes do anoitecer e depois do por-do-sol. Esta também
€ a celebracdo que encerra o Triduo Pascal.
Recomendamos que a celebragcédo seja realizada depois
do pér-do-sol no momento em que ainda ha luz natural,
mas ja se sente que a escuriddo se aproxima. E
importante dizer que a celebracdo completa da Vigilia
Pascal com culto eucaristico é marcada por muita
simbologia. Na liturgia completa da celebracédo da Vigilia
Pascal com culto eucaristico, o batismo tem um destaque
importante, pois representa a acolhida de novos cristaos
e novas cristds ao Corpo de Cristo no banquete pascal.
Neste recurso litirgico de vigilia reduzido havera o
momento do rito de rememoracéo do batismo e a liturgia
eucaristica que simboliza a passagem do jejum para a

fartura, numa analogia da morte para a vida.

Materiais sugeridos: Biblia; cruz; velas; cirio pascal; pia
batismal com &gua; paramentos litargicos brancos,

elementos para Santa Ceia.

33



Instituto Sustentabilidade América Latina e Caribe

Preparacdo do local: Da mesma forma que na Sexta-
feira da Paixdo, o ambiente deve estar com as luzes
apagadas, e as mesmas velas poderdo ser usadas da
mesma maneira na celebragao anterior, de modo que o
ambiente fiqgue pouco iluminado, porém, devera atentar-
se a sensibilidade das criancas para que nao fiquem
assustadas. A mesa do altar deve estar desnuda,
seguindo o ato da celebracéo da Quinta-feira da Paixao.
Ela serd arrumada com todos os elementos litargicos
num momento especifico da liturgia. Para facilitar a
leitura, sugerimos que tenha consigo uma vela. Caso
seja necessario, pode haver mais velas espalhadas pelo
espaco, assim como na celebracdo anterior. A
comunidade devera ter, preferencialmente, um cirio
pascal (cruz com as letras gregas alfa e dmega e o0s
algarismos do ano vigente).

A liturgia possui momentos que vocé devera fazer
espontaneamente. Tudo 0 que esta escrito entre
parénteses () ndo deve ser lido em voz alta. S&o apenas
indicacdes e orientacdes sobre o que deve ser feito.
ApOs organizar o ambiente, fique em siléncio por alguns

instantes e em seguida dé inicio a celebragéo.
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Liturgia de abertura

(Essa celebracdo ja celebra a ressurreicdo de Jesus
Cristo, por isso, ao aclamar o Evangelho cantar-se-a
Aleluia. A celebragéo inicia com todas as pessoas do
lado de fora da Igreja, caso seja possivel realizar essa
acao. Ha4 comunidades onde isso ndo é possivel, entéo,
as pessoas podem entrar normalmente e a Igreja
permanece com algumas velas acesas espalhadas pelo
piso, porém, deixando o ambiente ndo muito claro. Deve-
se, antes do culto comecar, entregar para cada pessoa
uma vela apagada. Também o cirio pascal devera estar
presente, ainda apagado, e, caso se inicie a celebragéo
do lado de fora, alguém devera estar segurando-o nas
maos. Caso se inicie do lado de dentro da igreja, o cirio
devera estar posto na frente da mesa do altar, em um

lugar visivel)

Acolhida: (Acolher e informar os avisos pertinentes a
comunidade, em seguida, ler o seguinte texto) Nesta
celebragcdo de vigilia pascal rememoramos a obra
criadora e salvadora de Deus, relembrando os eventos

desde a criacdo do mundo, incluindo a libertacdo do povo
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hebreu da escraviddo do Egito e a ressurrei¢cdo de Cristo.
O clima é de alegria, de gratiddo e de esperanca.
Comemoramos a noite em que Jesus passou da morte
para a vida e € por isso que podemos festejar e nos
alegrar. Lembraremos, nesta vigilia de oracéao, reflexdo e
festejo, a vitdria da vida sobre a morte. Apesar de ainda
estarmos em um ambiente em clima de escuriddo, de
penumbra, ja celebramos o amanhecer. O que
comemoramos na Vigilia Pascal é a maravilhosa dadiva
de Deus, seu Filho Jesus, o qual viveu, morreu e
ressuscitou, trazendo-nos vida e reconciliacdo com Deus,
por isso louvamos a Deus. Dessa forma, nesta
celebracdo iremos muitas vezes louvar a Deus dizendo

“Aleluia, Cristo vive!”.

Acender o Cirio Pascal: Jesus Cristo disse a respeito
de si mesmo: “Eu sou a luz do mundo. Quem me segue
nao andara nas trevas, pelo contrario, tera a luz da vida”
- Jodo 8.12. O cirio pascal representa Cristo, a luz do
mundo, que venceu as trevas da morte. (Acender o cirio
pascal em siléncio de forma bem visivel para toda
comunidade) Que a luz de Cristo, que ressuscitou

vitorioso, disperse as trevas de nossos coracdes e de
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nossas vidas. Por isso louvamos a Deus dizendo “Aleluia,
Cristo vive”. (Aguardar a comunidade repetir a ultima

frase)
J Hino: (Escolher algum hino conhecido)

(Caso a celebracéo tenha comecado do lado de fora da
Igreja, esse € o momento da procissdo. Se a celebragao
comecou dentro da igreja, serd necessario pular para a
parte de acender as velas)

Procisséo da luz: Irméos e irmés, assim como 0 povo
de Deus caminhou pelo deserto, guiado por uma nuvem
de dia e por uma coluna de fogo de noite, vamos nos
também, guiados e guiadas pelo cirio pascal, imagem do
Cristo, luz do mundo, seguir em procissao para dentro da

igreja e busquemos nossos lugares.

& Hino: (Enquanto acontece a procisséo, a comunidade
pode cantar algum hino curto e conhecido, sem a
necessidade de ter em méaos uma folha com a letra,

como sugestdo o hino "Caminhamos pela luz de Deus”)

Acender as velas: Quando repartimos a chama do cirio,

seu resplendor ndo diminui, sua claridade né&o
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enfraquece, ao contrario, mais luz se soma a ela. (Nesse
momento algumas pessoas escolhidas previamente
dirigem-se ao cirio e acendem suas velas. Essas
pessoas posteriormente se dirigirdo até a comunidade
para acender as velas das demais pessoas. D4-se um
breve momento de pausa até que essas pessoas tenham
acendido suas velas) Recebam a luz do cirio,
compartilhada para ser luz que ilumina a escuriddo.
(Nesse momento as pessoas que ja tém suas velas
acesas devem acender as velas das demais pessoas da
comunidade. Assim que todas as velas forem acesas,
com excecao das velas da mesa do altar, a pessoa
celebrante convida a comunidade a sentar-se para ouvir
0 Exsultet) Assim como vocés estdo, convido a ouvirem

as palavras do Exsultet.

Exsultet: Exulte o céu e alegre-se a terra. Todos 0s
povos, louvai ao Senhor. Toda criagéo, louvai ao Senhor.
Ele é vitorioso. Ele ressuscitou. Isto é motivo de muito
louvor diante de Deus, pois sua bondade conosco é
muito grande. Alegremo-nos com a claridade desta luz
gque vence a escuriddo. Que a méae Igreja alegre-se

igualmente erguendo as velas deste fogo novo, e
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escutem reboando de repente o Aleluia cantado pelo
povo. (Nesse momento as pessoas erguem suas velas)
Digamos em conjunto: “Aleluia, Cristo vive!”. (As luzes da
Igreja devem ser acesas) Agora vocés podem apagar as

suas velas. Cantemos com alegria o seguinte hino.

J Hino: (Escolher algum hino conhecido)

Liturgia da palavra

Indicacdo das leituras biblicas: Damos inicio a liturgia
da Palavra, que tera cinco leituras biblicas: trés do Antigo
Testamento e duas do Novo Testamento. Neste
momento ouviremos a histéria de libertacdo de Deus
através dos testemunhos registrados no texto biblico.
Deus é um Deus que esta do lado do povo pobre e
sofrido. Acompanhou o povo em todos 0os momentos
importantes e decisivos na caminhada de libertacdo. As
leituras serdo intercaladas por breves momentos de
siléncio, o que nos proporcionara um tempo de reflexédo e

meditacao individual.

Leitura biblica: Génesis 1.1-5, 26-28
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Pergunta motivadora para o tempo em siléncio:
Percebemos o amor e o cuidado de Deus para com sua

criacdo? Reflitamos em siléncio.

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)
Leitura biblica: Exodo 13.17-15.1

Pergunta motivadora para o tempo em siléncio:
Percebemos o amor e o cuidado de Deus para com seu

povo? Reflitamos em siléncio.

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)

Simbologia da mesa do altar e Gléria a Deus nas
alturas: Ainda temos em nosso espaco litirgico a mesa
desnuda, que nos lembra do sofrimento e morte de
Jesus. Jesus venceu a morte e queremos nos alegrar
com a realidade da ressurreicdo. Enquanto o0s
paramentos litargicos sdo colocados sobre a mesa e as
velas do altar sdo acesas, de pé, vamos louvar a Deus,

gue também hoje nos vem na sua palavra. E para isso,
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cantemos Gloria a Deus nas alturas. (Enquanto a
comunidade canta Gloria a Deus nas alturas, alguém da
equipe litirgica coloca os paramentos brancos na mesa
do altar e na estante de leitura, e acende as velas da
mesa no cirio pascal. Ao encerrar esse momento de
cantico, a comunidade é convidada a sentar-se para

ouvir o texto de Romanos)

Leitura biblica: Oucamos como o Apdstolo Paulo explica
gue todas as pessoas batizadas participam da Pascoa de
Jesus Cristo, pois em Cristo h& nova vida. Romanos 6.3-
11 (Ler o texto biblico)

Aclamacdo do Evangelho: Antes de ouvirmos o que
nos fala o Evangelho sobre a noite, a madrugada em que
as mulheres foram ao timulo e o encontraram vazio,
convido a comunidade a colocar-se de pé para

aclamarmos o Evangelho cantando Aleluia.
J Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia &

Leitura do Evangelho: Evangelho segundo Lucas 24.1-
12

Pergunta motivadora para o tempo em siléncio: “Por
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gue é que vocés estao procurando entre os mortos quem
estd vivo? Ele ndo esta aqui, mas foi ressuscitado”.

Reflitamos em siléncio. Podemos nos sentar.

Tempo de siléncio: (Tempo para que a comunidade

reflita mentalmente sobre o texto lido)

Oracdo: De pé, oremos. O Deus da vida, como é
maravilhoso sabermos que em todos os tempos e
lugares ofertas salvagdo para a tua criagdo. Como €
confortante sabermos que através do batismo nova vida
nos é ofertada. Renova sempre esta tua alianca conosco.
Deus da vida, te agradecemos por esta celebracao!
Cristdos e cristds hoje no mundo todo se relinem para
festejar a vitéria da vida sobre a morte. Jesus nhao
permaneceu na morte, mas ressuscitou. Muitas vezes a
morte entristeceu nossos coragdes e nos trouxe dor e
sofrimento, mas em ti encontramos conforto, consolo e
esperanca. Em ti, a vida venceu a morte. Que essa boa
noticia anime nossa fé e console nossos coragdes. Por

Teu Filho, Jesus Cristo, nosso ressurreto Senhor. Amém.

J Hino: (Escolher algum hino conhecido)
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Rememoracado do batismo: (A pessoa celebrante dirige-
se a pia batismal) As palavras do Evangelista Mateus
em 28.18-20 nos recordam nosso batismo: “Entdo Jesus
chegou perto deles e disse: Deus me deu todo o poder
no céu e na terra. Portanto, vdo a todos os povos do
mundo e fagcam com que sejam meus seguidores,
batizando-os em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo; ensinando-os a obedecer a tudo o que tenho
ordenado a vocés. E lembrem disto: eu estou com vocés
todos os dias, até a consumacdo do século.” E de
Romanos 6.3-4 que nos dizem: “Fomos sepultados com
ele na morte pelo batismo; para que, como Cristo foi
ressuscitado dentre os mortos pela gléria do Pai, assim

também andemos nés em novidade de vida”

Oracao das aguas: Convido a comunidade a colocar-se
de pé para realizarmos a oragao das aguas (Esperar que
toda a comunidade se levante): Deus eterno e
misericordioso, escuta a oracéo do teu povo que recorda
tuas grandes obras. Tu nos criaste e nos salvaste
maravilhosamente. Tu criaste a agua para a fertilidade da
terra e para nos proporcionar bebida refrescante e banho

revigorante. Tu te serviste da agua para realizar a obra
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da tua misericérdia: através das aguas do mar Vermelho
libertaste teu povo da escraviddo; com agua da rocha
saciaste a sua sede no deserto. Jesus, teu Filho, veio a
ndés como fonte de agua viva; pela agua, que Cristo
santificou no Jorddo, tu, no banho batismal, nos
purificaste do pecado e nos concedeste nova vida, como
tuas filhas e teus filhos. NOs te pedimos: derrama sobre
nds o teu Espirito Santo para que nos lembremos sempre
da tua alianca no batismo e para que cumpramos as
promessas batismais que hoje reiteramos. Por todo teu

amor rendemos-te gragas. Amem.

Renuncia: Unidos e unidas em comunidade de Cristo,
renovemos nossas promessas batismais, e se assim for
da vontade de cada um e cada uma, digamos em
conjunto e em voz alta apés cada pergunta: “sim, com
ajuda de Deus”. Vocés prometem renunciar ao pecado
para viver na liberdade dos filhos e das filhas de Deus?
(Aguardar a comunidade responder) Vocés prometem
renunciar as forcas da morte, da destruicdo e da
violéncia, que contradizem uma vida de acordo com a

vontade de Deus? (Aguardar a comunidade responder)
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Profisséo de fé: Confessemos em conjunto a fé na qual
fomos batizados e batizadas: Creio em Deus, Pai todo-
poderoso, Criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo,
seu Filho unigénito, nosso Senhor, o qual foi concebido
pelo Espirito Santo, nasceu da virgem Maria, padeceu
sob o poder de Pdncio Pilatos, foi crucificado, morto e
sepultado, desceu ao mundo dos mortos, ressuscitou no
terceiro dia, subiu ao céu, e estd sentado a direita de
Deus, Pai todo-poderoso, de onde vird para julgar os
vivos e os mortos. Creio no Espirito Santo, na santa
Igreja cristd, a comunh&o dos santos, na remissdo dos
pecados, na ressurreicdo do corpo e na vida eterna.

Amém. A comunidade pode sentar-se.
4 Hino: (Escolher algum hino conhecido)

Oracao de intercessao: Obrigado Pai querido! Por tua
obra em Jesus. Que podemaos crer e viver a ressurreicao.
N&o precisamos mais ter medo. Ajuda-nos a
compreender e caminhar sob a luz da tua Palavra.
Senhor, nosso Deus, obrigado porque vieste renovar a
nossa fé e a nossa esperanca na ressurreicdo de Jesus
Cristo e assim nos chamaste para sermos teus filhos e

filhas. Queremos interceder por este mundo, onde ha
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guerras e destruicdo, onde ha fome e miséria, injustica e
falta de amor. Vem com teu Espirito e renova a face da
Terra. Olha pelo nosso pais, pela nossa cidade e ajuda-
nos na tarefa de anunciar a Tua salvacdo por meio de
nossas maos, seja na oragdo ou no testemunho concreto
de nossa fé na ressurreicio de Jesus Cristo.
Agradecemos pelos aniversariantes porque sabemos que
a vida é dadiva das tuas maos. Que o Senhor conceda
saude e renove a fé e a esperanca em suas vidas.
Queremos interceder pelas pessoas que precisam de
cuidados especiais, pelas pessoas que se sentem
sozinhas, pelas familias enlutadas, seja o consolo que
tanto necessitam. Pedimos ainda por esta comunidade
hoje reunida, da que nossos lacos se fortalecam e que
possamos viver conforme teu amor. Amado Deus, te
pedimos, ouve quando colocamos cada um destes
motivos de oracgdo sob os Teus cuidados e protecédo. Os
colocamos diante de Ti, pois s6 tu és fiel, Senhor. Tu
conheces cada um destes motivos que foram colocados
aqui e, ao mesmo tempo, conhece também aquilo que
nado externamos. Tudo issO e muito mais queremos

entregar a ti quando em conjunto oramos a oragao que
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Celebrando o Triduo Pascal em comunidade

teu proprio filho nos ensinou dizendo:

Pai Nosso: Pai nosso que estds nos ceéus, santificado
seja teu nome. Venha o teu reino. Seja feita a tua
vontade, assim na terra como no céu. O pdo nosso de
cada dia nos da hoje. E perdoa-nos as nossas dividas,
assim como noés também perdoamos aos h0Ss0S
devedores. E ndo nos deixes cair em tentacdo, mas livra-
nos do mal. Pois teu € o reino, o poder e a gloria para

sempre. Amém

Alegria: Aleluia, Cristo vive!l Digamos em conjunto:

Aleluia, Cristo vive!

Béncédo e envio: O Senhor nos abencoe e nos guarde.
O Senhor faca resplandecer o seu rosto sobre nés e
tenha misericérdia de nés. O Senhor levante sobre nés o
seu rosto e nos dé a paz. Vamos em paz e sirvamos ao

Senhor com Alegria. Aleluia, Cristo vive!
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