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Celebrando o Triduo Pascal em familia

Estamos na Semana Santa e a Pascoa, a maior festa da Igreja crista, se aproxima.
Logo celebraremos o mistério salvifico no qual Cristo, o cordeiro Pascal (1Co 5.7; 1Pe
1.18-21), foi sacrificado e venceu a morte pela ressurreicao.

Também estamos em tempo de quarentena por ocasido da pandemia de COVID-19,
conhecida como coronavirus. Por causa disso, nossa rotina mudou. Aglomeracdes de
pessoas foram proibidas e estamos orientados e orientadas a nao sair de casa para
ndo aumentar a propagacdo do virus. Os cultos presenciais também ndo podem

acontecer. E um tempo diferente daquele que estamos acostumados e acostumadas.

Pensando nisso, o InS oferece uma proposta litirgica para ser celebrada em casa, em
familia: o Triduo Pascal. Através dele celebramos a paixdo, morte e ressurreicao de
Jesus numa Unica festa, com duracgéo de trés dias. Para que vocé possa celebrar com
a sua familia essa festa tdo importante da Igreja, disponibilizamos uma versdo

sintetizada do Triduo Pascal com trés liturgias, uma para cada dia.

A indicacdo do material é sugestiva, ela apenas enriguece seu momento de
espiritualidade com simbolos cristdos que relembram a vida, a presenca de Deus, a
esperanca e a ressurreicdo. Seu devocional ndo ficara afetado caso vocé nao tenha
algum material sugerido. Os cantos e hinos propostos também s&o sugestivos, caso
vocé ndo conheca algum, sinta-se livre para substitui-lo. O mais importante é vocé
aceitar o convite do Espirito Santo para aquietar-se por alguns instantes e conversar

com Deus.

Todas as informacdes e inspiracdes para as liturgias foram tiradas do livro “Triduo
Pascal” de autoria de Sissi Georg, uma publicagdo do Centro de Recursos Litargicos
da Faculdades EST (GEORG, Sissi. Triduo Pascal. 2.ed. Sao Leopoldo: Faculdades
EST, 2010).

Que o Espirito Santo nos conduza e que tenhamos uma abencoada celebracao!
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https://www.bible.com/pt/bible/211/1CO.5.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.1.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.1.NTLH

Instrucdes

No Triduo Pascal, a Sexta-feira Santa também exige uma liturgia especifica e ter uma
cruz agora é essencial. As leituras biblicas séo fixas para esta data e a oracdo de
intercessdo tem um destaque especial, com indicacdes especificas. Recomendamos

gue a meditacéo seja feita durante a noite.

O tema da celebrac&o é a morte de Jesus na cruz por nossos pecados. E importante
lembrar que a celebracdo do Triduo Pascal ndo possui homilia, ou seja, ndo conta

com a interpretacdo escrita do Evangelho.
Materiais sugeridos: Biblia; cruz; vela; tecido na cor preta, roxa ou vermelha.

Preparacéo do local: Escolha um local silencioso e com pouca luz. O local separado
para o altar deve estar desnudo, seguindo o ato da celebracdo da Quinta-feira da
Paixdo. Em algum lugar préximo, separe a cruz e tape-a com um tecido preto ou
vermelho. Para facilitar a leitura, sugerimos que tenha consigo uma vela. Caso seja
necessario, pode haver mais velas espalhadas pelo espa¢o. Sugerimos que elas
sejam colocadas em um local mais distante para que o ambiente permaneca 0 mais

escuro possivel.

A liturgia possui momentos que vocé devera fazer espontaneamente. Tudo o que esta
escrito entre parénteses () ndo deve ser lido em voz alta. Sdo apenas indicagbes e

orientacdes sobre o que deve ser feito.

Apoés organizar o ambiente, fique em siléncio por alguns instantes e em seguida dé

inicio a celebracéo.



Sexta-feira da Paixao

Siléncio inicial

Oracéao do dia:

Nosso Deus, tu que te revelas na cruz e no sofrimento, na tua palavra e na Ceia da
comunhdo, concede que compreendamos o teu jeito de agir, para que ndo caiamos
em tentacdo quando nossa fé for abalada e ndo nos deixemos sentir vazios e
desorientados. Que possamos, mesmo has situagdes de sofrimento e desespero,
segurar confiantes na tua méao. Por Jesus Cristo, que contigo e com o Espirito Santo

reina de eternidade a eternidade. Amém.

Leitura biblica: Isaias 52.13-53.12

Tempo de siléncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido)
Leitura biblica: Oséias 6.1-6
Tempo de siléncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido)

Leitura do Evangelho: Jodo 18.1-19.42

Tempo de siléncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido)

Oracao de intercesséo:

(faca sua oracéo de intercessdo seguindo os trés temas basicos: (1) interceder pela
Igreja, seus ministros e ministras, suas liderancas e pelas pessoas que estao
ingressando na comunidade; (2) interceder pelas pessoas que ocupam cargos
politicos; e (3) interceder por pessoas em necessidade, pessoas em situagdo de

enfermidade e luto, e por situacdes locais e familiares)

Oracao do Pai Nosso


https://www.bible.com/pt/bible/211/ISA.52.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/HOS.6.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/JHN.18.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/JHN.18.NTLH

Contemplacéo da cruz:

(neste momento, a cruz que esta tapada com o tecido preto ou vermelho deve ser
trazida préximo das pessoas que estdo reunidas e colocada no altar. Enquanto
alguém |é a seguinte frase, as pessoas contemplam a cruz em siléncio por alguns
minutos). Eis aqui a cruz que da a vida. Dela pendeu a salvacdo do mundo. Tenhamos
um momento de siléncio e reflitamos sobre o mistério do Salvador crucificado, o

mistério da salvacéo.

Hino:

7 Nada te turbe, nada te espante
Quem Deus conhece nada lhe falta.
Nada te turbe, nada te espante
Pois s6 Deus basta #

Momento final:

(recorde-se que essa celebracdo ndo termina hoje e por isso nao tera béncao e envio.

Neste momento, em siléncio, encerre a meditacdo).



