
  



Celebrando o Tríduo Pascal em família 

 

 

Estamos na Semana Santa e a Páscoa, a maior festa da Igreja cristã, se aproxima. 

Logo celebraremos o mistério salvífico no qual Cristo, o cordeiro Pascal (1Co 5.7; 1Pe 

1.18-21), foi sacrificado e venceu a morte pela ressurreição. 

Também estamos em tempo de quarentena por ocasião da pandemia de COVID-19, 

conhecida como coronavírus. Por causa disso, nossa rotina mudou. Aglomerações de 

pessoas foram proibidas e estamos orientados e orientadas a não sair de casa para 

não aumentar a propagação do vírus. Os cultos presenciais também não podem 

acontecer. É um tempo diferente daquele que estamos acostumados e acostumadas. 

Pensando nisso, o InS oferece uma proposta litúrgica para ser celebrada em casa, em 

família: o Tríduo Pascal. Através dele celebramos a paixão, morte e ressurreição de 

Jesus numa única festa, com duração de três dias. Para que você possa celebrar com 

a sua família essa festa tão importante da Igreja, disponibilizamos uma versão 

sintetizada do Tríduo Pascal com três liturgias, uma para cada dia. 

A indicação do material é sugestiva, ela apenas enriquece seu momento de 

espiritualidade com símbolos cristãos que relembram a vida, a presença de Deus, a 

esperança e a ressurreição. Seu devocional não ficará afetado caso você não tenha 

algum material sugerido. Os cantos e hinos propostos também são sugestivos, caso 

você não conheça algum, sinta-se livre para substitui-lo. O mais importante é você 

aceitar o convite do Espírito Santo para aquietar-se por alguns instantes e conversar 

com Deus. 

Todas as informações e inspirações para as liturgias foram tiradas do livro “Tríduo 

Pascal” de autoria de Sissi Georg, uma publicação do Centro de Recursos Litúrgicos 

da Faculdades EST (GEORG, Sissi. Tríduo Pascal. 2.ed. São Leopoldo: Faculdades 

EST, 2010). 

Que o Espírito Santo nos conduza e que tenhamos uma abençoada celebração! 

 

Equipe Operacional InS  

https://www.bible.com/pt/bible/211/1CO.5.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.1.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1PE.1.NTLH


Instruções 

 

A celebração do Tríduo Pascal reúne alguns ritos que foram constituídos ao longo dos 

séculos e podemos considerá-lo um grande culto, sem interrupção, que começa na 

noite da Quinta-Feira da Paixão e só será concluído na Vigília Pascal. Por isso, as 

celebrações da Quinta-Feira da Paixão e da Sexta-Feira Santa terminam sem bênção 

e envio, e exigem uma liturgia específica para cada dia. 

A cor litúrgica para a Quinta-feira da Paixão é o branco e o tema da celebração é o 

serviço de Deus ao ser humano e a toda criação na pessoa de Jesus Cristo. É 

importante lembrar que a celebração do Tríduo Pascal não possui homilia, ou seja, 

não conta com a interpretação escrita do Evangelho. 

Materiais sugeridos: Bíblia; cruz; vela; flores ou folhagem natural; tecido na cor 

branca. 

Preparação do local: Escolha um local onde você se sinta confortável. Pode ser ao 

redor da mesa da cozinha ou na sala de estar. Estenda o tecido branco e sobre ele 

coloque a Bíblia, a vela, a cruz e a planta natural escolhida. 

A liturgia possui momentos que você deverá fazer espontaneamente. Tudo o que está 

escrito entre parênteses () não deve ser lido em voz alta. São apenas indicações e 

orientações referentes aos momentos específicos. 

Após organizar o ambiente, fique em silêncio por alguns instantes e em seguida dê 

início à celebração.  



Quinta-feira da Paixão 

 

Hino: 

Meu mandamento é este: que vos ameis uns aos outros, assim como eu vos amei 

 

Confissão de pecados: 

(confesse seus pecados mentalmente. Se preferir, também pode fazê-lo em voz alta) 

 

Absolvição: 

Pela misericórdia de Deus, Jesus Cristo nos foi dado para morrer por nós, e através 

disso, Deus nos perdoa de todos os pecados. Disse Pedro: “O próprio Jesus levou os 

nossos pecados no seu corpo sobre a cruz a fim de que morrêssemos para o pecado 

e vivêssemos para a justiça”. Por termos essa possibilidade, Deus seja louvado. 

 

Oração: 

Deus bondoso e compassivo que ouviste o gemido dos escravos no Egito, achega-te 

junto a nós. Quando se abate a esperança e o medo se instaura, fortalece-nos para 

nos opormos ao que nos machuca como seres humanos e lutarmos por justiça e 

bondade. Por Jesus Cristo, o qual vive e reina contigo e com o Espírito Santo, hoje e 

sempre. Amém. 

 

Leitura bíblica: Jeremias 31.31-34 

Salmo 116.10-17 

Leitura bíblica: 1 Coríntios 11.17-32 

Leitura do Evangelho: João 13.1-17, 34 

Tempo de silêncio: (reflita sobre as leituras em silêncio) 

 

https://www.bible.com/pt/bible/211/JER.31.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/PSA.116.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/1CO.11.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/JHN.13.NTLH


Lava pés: 

(se você quiser, neste momento pode seguir o exemplo de Jesus narrado no texto do 

Evangelho e lavar os pés das pessoas que celebram junto contigo. Da mesma forma, 

as pessoas podem lavar os pés umas das outras. Você só precisará de uma bacia 

com água e toalhas para secar os pés). 

 

Hino: 

Caminhamos pela luz de Deus, caminhamos pela luz de Deus (2x) 
Caminhamos, caminhamos, caminhamos pela luz de Deus (2x) 

 

Oração de intercessão: 

(faça sua oração de intercessão seguindo os três temas básicos: (1) interceder pela 

Igreja, seus ministros e ministras, e suas lideranças; (2) interceder pelas pessoas que 

ocupam cargos políticos; e (3) interceder por pessoas em necessidades, situações 

locais e familiares) 

 

Oração do Pai Nosso 

 

Leitura bíblica: Salmo 22 

 

Momento final: 

(recorde-se que essa celebração não termina hoje e por isso não terá bênção e envio. 

Neste momento, você deve proceder com o desnudamento do espaço criado para a 

reflexão. Para isso, retire, em silêncio, as flores, a vela, a cruz, a Bíblia e o tecido 

branco). 

  

https://www.bible.com/pt/bible/211/PSA.22.NTLH


Instruções 

 

No Tríduo Pascal, a Sexta-feira Santa também exige uma liturgia específica e ter uma 

cruz agora é essencial. As leituras bíblicas são fixas para esta data e a oração de 

intercessão tem um destaque especial, com indicações específicas. Recomendamos 

que a meditação seja feita durante a noite. 

O tema da celebração é a morte de Jesus na cruz por nossos pecados. É importante 

lembrar que a celebração do Tríduo Pascal não possui homilia, ou seja, não conta 

com a interpretação escrita do Evangelho. 

Materiais sugeridos: Bíblia; cruz; vela; tecido na cor preta, roxa ou vermelha. 

Preparação do local: Escolha um local silencioso e com pouca luz. O local separado 

para o altar deve estar desnudo, seguindo o ato da celebração da Quinta-feira da 

Paixão. Em algum lugar próximo, separe a cruz e tape-a com um tecido preto ou 

vermelho. Para facilitar a leitura, sugerimos que tenha consigo uma vela. Caso seja 

necessário, pode haver mais velas espalhadas pelo espaço. Sugerimos que elas 

sejam colocadas em um local mais distante para que o ambiente permaneça o mais 

escuro possível. 

A liturgia possui momentos que você deverá fazer espontaneamente. Tudo o que está 

escrito entre parênteses () não deve ser lido em voz alta. São apenas indicações e 

orientações sobre o que deve ser feito. 

Após organizar o ambiente, fique em silêncio por alguns instantes e em seguida dê 

início à celebração. 

  



Sexta-feira da Paixão 

 

Silêncio inicial 

 

Oração do dia: 

Nosso Deus, tu que te revelas na cruz e no sofrimento, na tua palavra e na Ceia da 

comunhão, concede que compreendamos o teu jeito de agir, para que não caiamos 

em tentação quando nossa fé for abalada e não nos deixemos sentir vazios e 

desorientados. Que possamos, mesmo nas situações de sofrimento e desespero, 

segurar confiantes na tua mão. Por Jesus Cristo, que contigo e com o Espirito Santo 

reina de eternidade a eternidade. Amém. 

 

Leitura bíblica: Isaías 52.13-53.12 

Tempo de silêncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido) 

Leitura bíblica: Oséias 6.1-6 

Tempo de silêncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido) 

Leitura do Evangelho: João 18.1-19.42 

Tempo de silêncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido) 

 

Oração de intercessão: 

(faça sua oração de intercessão seguindo os três temas básicos: (1) interceder pela 

Igreja, seus ministros e ministras, suas lideranças e pelas pessoas que estão 

ingressando na comunidade; (2) interceder pelas pessoas que ocupam cargos 

políticos; e (3) interceder por pessoas em necessidade, pessoas em situação de 

enfermidade e luto, e por situações locais e familiares) 

 

Oração do Pai Nosso 

 

https://www.bible.com/pt/bible/211/ISA.52.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/HOS.6.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/JHN.18.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/JHN.18.NTLH


Contemplação da cruz: 

(neste momento, a cruz que está tapada com o tecido preto ou vermelho deve ser 

trazida próximo das pessoas que estão reunidas e colocada no altar. Enquanto 

alguém lê a seguinte frase, as pessoas contemplam a cruz em silêncio por alguns 

minutos). Eis aqui a cruz que dá a vida. Dela pendeu a salvação do mundo. Tenhamos 

um momento de silêncio e reflitamos sobre o mistério do Salvador crucificado, o 

mistério da salvação. 

 

Hino: 

Nada te turbe, nada te espante 
Quem Deus conhece nada lhe falta. 
Nada te turbe, nada te espante 
Pois só Deus basta 

 

Momento final: 

(recorde-se que essa celebração não termina hoje e por isso não terá bênção e envio. 

Neste momento, em silêncio, encerre a meditação). 

  



Instruções 

 

O Sábado da Paixão se divide em dois momentos: antes do anoitecer e depois do pôr-

do-sol. Esta também é a celebração que encerra o Tríduo Pascal. Recomendamos 

que a meditação seja feita depois do pôr-do-sol e antes do jantar ou ceia noturna, para 

que o momento do banquete seja entendido como a passagem da morte para a 

realidade da vida, das lágrimas para a alegria, da paixão para a festa da ressurreição. 

É importante dizer que a celebração completa da Vigília Pascal com Culto Eucarístico 

é marcada por muita simbologia. Este recurso, no entanto, foi sintetizado para que 

você possa celebrar o Tríduo Pascal em sua casa de maneira simples e significativa. 

Na liturgia completa da celebração da Vigília Pascal com Culto Eucarístico, o batismo 

tem um destaque importante, pois representa a acolhida de novos cristãos e novas 

cristãs ao Corpo de Cristo no banquete pascal. Neste recurso litúrgico reduzido, no  

entanto, sugerimos a rememoração do batismo como elemento simbólico. 

O tema da celebração é a vida que triunfa sobre a morte. É importante lembrar que a 

celebração do Tríduo Pascal não possui homilia, ou seja, não conta com a 

interpretação escrita do Evangelho. 

Materiais sugeridos: Bíblia; cruz; vela; tecido na cor preta, roxa ou vermelha. 

Preparação do local: Escolha um local silencioso e com pouca luz. O local separado 

para o altar deve estar desnudo, seguindo o ato da celebração da Quinta-feira da 

Paixão. Em algum lugar próximo, separe a cruz e tape-a com um tecido preto ou 

vermelho. Para facilitar a leitura, sugerimos que tenha consigo uma vela. Caso seja 

necessário, pode haver mais velas espalhadas pelo espaço. Sugerimos que elas 

sejam colocadas em um local mais distante para que o ambiente permaneça o mais 

escuro possível. 

A liturgia possui momentos que você deverá fazer espontaneamente. Tudo o que está 

escrito entre parênteses () não deve ser lido em voz alta. São apenas indicações e 

orientações sobre o que deve ser feito. 

Após organizar o ambiente, fique em silêncio por alguns instantes e em seguida dê 

início à celebração.  



Sábado da Paixão – Vigília Pascal 

 

Acender a vela: 

(acenda a vela branca) Jesus Cristo disse a respeito de si mesmo: “Eu sou a luz do 

mundo. Quem me segue não andará nas trevas, pelo contrário, terá a luz da vida” 

João 8.12. A luz da vela representa Cristo, a luz do mundo, que venceu as trevas da 

morte. 

 

Hino: 

A luz de Cristo, a luz do Senhor 
Graças a Deus! Graças a Deus! 

 

Exsultet: 

Exultem todos, exultem com fervor. Exulta, ó terra, alegra-te com a claridade desta 

luz, o resplendor que alumia as trevas e vence a escuridão. Erguemos nossas vozes 

em louvor a Deus, pois é grande sua bondade para conosco; por Jesus Cristo, que 

vive e reina com Deus, na unidade do Espírito Santo, agora e sempre. Amém. 

 

Leitura bíblica: Gênesis 1.1-5, 26-28 

Tempo de silêncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido) 

Leitura bíblica: Êxodo 13.17-15.1 

Tempo de silêncio: (reflita mentalmente sobre o texto lido) 

Salmo 136. 1-4, 10-16, 21-24 

Leitura bíblica: Romanos 6.3-11 

Aclamação do Evangelho:  Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia  

Leitura do Evangelho: Mateus 28.1-10 

Tempo de silêncio: (reflita sobre as leituras em silêncio) 

https://www.bible.com/pt/bible/211/GEN.1.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/EXO.13.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/PSA.136.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/ROM.6.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/ROM.6.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/MAT.28.NTLH


Oração: 

Santo Deus, te damos graças porque no princípio do mundo teu Espírito se movia 

sobre as águas. Criaste o céu e a terra e povoaste as águas e o chão firme com tuas 

criaturas, e com a dádiva da água nutres e sustentas tanto a nós quanto a todo ser 

que vive. Faze desta água um sinal do reino e de purificação e renascimento. A ti 

sejam dados louvor, honra e adoração. Por Teu Filho, Jesus Cristo, nosso Senhor, na 

unidade do Espírito Santo, agora e sempre. Amém. 

 

Rememoração do batismo: 

(molhe seu dedo polegar na água e faça três vezes o sinal da cruz na testa das 

pessoas presentes na meditação, inclusive na sua) 

 

Oração de intercessão: 

(faça sua oração de intercessão seguindo os três temas básicos: (1) interceder pela 

Igreja, seus ministros e ministras, e suas lideranças; (2) interceder pelas pessoas que 

ocupam cargos políticos; e (3) interceder por pessoas em necessidades, situações 

locais e familiares) 

 

Oração do Pai Nosso 

 

Alegria: 

Ele não está aqui! Ele ressuscitou! 

  

Bênção e envio: 

O Senhor nos abençoe e nos guarde. O Senhor faça resplandecer o seu rosto sobre 

nós e tenha misericórdia de nós. O Senhor levante sobre nós o seu rosto e nos dê a 

paz. Vamos em paz e sirvamos ao Senhor com Alegria. Cristo vive. Aleluia. 



(Ao encerrar a meditação, sinta-se alegre e feliz pois Cristo ressuscitou, ele está vivo. 

Celebre com seu banquete, convide quem possa estar presente nesse momento) 

 


